ILk 6UN

Okula zamaninda gelmeye ¢alisin,
erken gelmek ve uzun bir bekleyis
gocugunuzun kaygisini arttirabilir.
Ik giinin mutlu, neseli ve sakin bir
bigimde sonlanmasi, o giinden geriye
hos bir tat birakacaktir. Bu nedenle
o glini ¢ok uzatmadan zamaninda
bitirmekte fayda vardir.

Sizin, okula ve o gline dair, olumlu ve
glivenli tutumunuz gocugunuzu da
rahatlatacaktir. Kaygr duyuyorsaniz,
bunu gocugunuza yansitmama
ihtimaliniz neredeyse yok gibidir.
Kaygr ozellikle ebeveyn ve g¢ocuk
arasinda bulagicidir. ocugunuz, yeni
bir ortama iliskin zaten dogal bir
kayg! duyarken, sizin ifadeniz kendi
korkularinin  yerinde  oldugunu
dogruluyorsa  gocugunuzun giiven
duymasi giiglesir. Bu nedenle yokmus
gibi davranmak yerine tedirginlik ve
glivensizliginizle yiizlesip kaynagini
arastirmak hem sizin, hem gocugunuz
igin yol gostericidir.

BASLADIKTAN SONRA

Ogretmeniyle iletigim iginde olmaya
calisin. Okuldaki etkinlikler hakkinda
ogretmenlerden bilgi alin.

Okul yasamina uyum saglayabilmesi
igin zamana ihtiya¢ duyuldugunu
unutmayin.

Hayatinin 6nemli bir evresi olan bu
baslangi¢ sirasinda daha cok ilgiye
ihtiyac duyabilir. Onu anlamaya ve
sireci onunla birlikte yasamaya
gayret edin.

Giin iginde yaptigi etkinlikler ve
yasadiklari hakkinda - onu
sorgulamadan- sohbet edin. Okulla
ilgili soylediklerini dinleyin.

KAYNAKCA:

Haluk Yavuzer; Cocuk Egitimi El
Kitabi
Haluk Yavuzer; Cocugunuzun Ilk 6

yth
Umran Korkmazlar; Ana Baba Okulu

Detayl bilgi ve destek igin Rehberlik
Birimi'ne basvurabilirsiniz...
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ANAOKULUNA
BASLARKEN...

Karatay
Belediyesi
Gaziosmanpasa
Anaokulu

Okul Psikolojik Danismani
Hatice SALI BILGIC



ANAOKULUNA BASLARKEN

Cocugunuz igin oldugu  kadar,
sizin igin de yeni ve heyecanli bir dénem
basliyor.

Okul, gocugun gelisiminde onhemli
adimlardan biridir. Okula baslama ¢ocuk
igin yeni ve karmasik bir sosyal gevreye
girmek, birey olarak foplumda yer
almak, dig dinyaya agilmaktir. Okul,
sosyallesme siirecinde ilk toplumsal
kurumdur. Burada alacagr  egitim,
gocugun ruhsal ve toplumsal bakimdan
gelismesine,  kendisini  gelistirecek
beceriler kazanmasina, toplumla uyum
saglayabilmesine yarar. Mutlu olabilmesi
igin gereksinim duyacagi gesitli yasam
becerileri geligtirmesine katki saglar.

Okul siireciyle birlikte
gocugunuzda kisiligini kazanmaya yadnelik
gabalar artar. Cocugunuz sizi ve
bagkalarini  etkiler. Psikolojik olarak
sizden ya da bagkalarindan etkilenir.
Cocugunuz anaokuluna gittiginde sinif
arkadaglari, sinif ogretmeni, diger
siniflardaki gocuklar, diger siniflarin
ogretmenleri, okul mudiird,
arkadaslarinin anne ve kardesleri ile
hizli bir sosyal gelisim siirecine girer.
Cocugunuz kendi i¢ zenginligi ile artik
gevreye daha fazla agilmaya baslar. O
gline kadar sadece anne babasi, kardesi,

censen

varken artik diinyada baskalarinin da
oldugu bilincine varir.

Okulun ilk glinlerinde  bazi
sorunlarin yasanmasi mimkindir ve
dogaldir. Cocugun okul gagina dek iginde
yasadigi ve uyum sagladigi, kendini kabul
ettirdigi ev ortamindan ayrilarak farkh
bir ortama gegisi cocuk ve aile igin belli
bir uyum siireci gerektirir. Ayrica
anaokulu, gocugun gelisim  donemi
ozellikleri geregi egitici ve eglendiricidir
de. Asagida bu siiregte size yardimci
olacagini  diisiindlglimiiz  6neriler yer
almaktadir.

ANAOKULUNA GELMEDEN
ONCE

e Cocugunuzu okulla ilgili  olarak
onceden bilgilendirin  ve  okulu
gezdirin.  Ona  giininin  nasil
gegecegini anlatin. Bunu yaparken
gergekgi olmak onemlidir. Aksi halde
beklenti diizeyi yiikselen gocuk bir
yandan hayal kirikhigiyla bas etmek
zorunda kalir.

e Cocugun okul ortamina
aligabilmesinde tim aile iyelerinin
odin vermeden kararli bir tutum
izlemesi saglikli bir uyum siireci igin
gereklidir.

Okul bitiminde onu tam zamaninda
alin ya da servisle geliyorsa, evde
mutlaka onu karsilayacak bir kiginin
oldugu mesajini gocugunuza verin.

BU DONEMDE ...

Cocuk bu dénemde, ileride
kendisine basari getirecek ¢ok
onemli  bir  seyi  yasayarak
dgreniyor: Ozgiiveni..

Cocuk bu dénemde, ileride
kendisine yardimci olacak onemli
bir seyi kesfediyor: Yeteneklerini...

Cocuk bu  dénemde, kendi
yasitlariyla  birlikte olabilmesini
saglayan ¢ok onemli bir yetenegini
gelistiriyor: Paylasmay:...

Cocuk bu dénemde, kendisi igin
gerekli  olan  bir  ézelligini
gelistiriyor: Cesaretli olmayi ...




